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BIBLIOTHÈQUE
Liste des titres de la bibliothèque centralisée LLLch en français

La bibliothèque est mise gratuitement à disposition des membres LLL pour des prêts.
● Le délai du prêt est de 2 mois et comprend au maximum 2 livres. Afin de pouvoir répondre au 

mieux à toutes vos demandes, nous vous prions de bien vouloir le respecter.
● Pour  un  prêt   par  voie  postale,   l'affranchissement   utilisé   par   la  bibliothécaire   est   à   joindre   en 

timbres­poste, lors de la restitution des livres.
● Pour les non­membres, il est demandé une taxe de Fr. 3.­ par prêt.

Bibliothécaire: Cindy Stoudmann   079/ 662 41 10

LIVRES ÉDITÉS PAR LA LECHE LEAGUE   

L’art de l’allaitement maternel

MiLLLe et une recette santé

Bengson, Diane
A propos du sevrage…quand l’allaitement se termine

Bumgarner, Norma Jean
Le bambin et l’allaitement

Gotsch, Gwen 
L'allaitement tout simplement 

Kerkoff Gromada, Karen
Le maternage des jumeaux 

Sears, William
Que faire quand bébé pleure? ou Le bébé difficile

Sears, William
Etre parents le jour... et la nuit aussi
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AUTRES LIVRES   

ALLAITEMENT   

Cahiers du nouveau­né 3
D’amour et de lait 

Didierjean Jouveau, Claude­Suzanne
Allaiter c’est bon pour la santé 

Didierjean Jouveau, Claude­Suzanne
La voix lactée 

GROSSESSE, NAISSANCE ET SEXUALITÉ   

Biddulph Steve et Shaaron
Parents et toujours amoureux

Brabant, Isabelle
Vivre sa grossesse et son accouchement (anciennement « Une naissance heureuse »)

Cahiers du nouveau­né 1­2
Naître... et ensuite

Didierjean­Jouveau, Claude­Suzanne
Pour une naissance à visage humain 

Kitzinger, Sheila
Naissance à la maison 

Leboyer, Fréderick
Pour une naissance sans violence 

Odent Michel
Votre bébé est le plus beau des mammifères 

Relier, Jean­Pierre
L'aimer avant qu'il naisse 

Dr Rötzer Joseph
La régulation naturelle des naissances

Vadeboncoeur, Hélène
Une autre césarienne? Non, merci 

Verny, Thomas



La vie secrète de l’enfant avant la naissance 

PETITE ENFANCE, PARENTALITÉ   

Antier, Edwige
Je comprends mon bébé 

Brazelton, T.Berry 
A ce soir

Buzyn, Etty
Me débrouiller, oui, mais pas tout seul 

Buzyn, Etty 
Papa, Maman, laissez­moi le temps de rêver 

Charpak Nathalie
Bébés kangourous

Cornet, Jacqueline
Faut­il battre les enfants ?

Didierjean­Jouveau Claude
Partager le sommeil de son enfant

Didierjean­Jouveau Claude
Porter son bébé

Didierjean­Jouveau, Claude
Pour une parentalité sans violence 

Dumonteil­Kremer, Catherine 
Elever son enfant autrement

Dumonteil­Kremer, Catherine 
Poser des limites à son enfant et le respecter

Faber, Adèle & Mazlish Elaine 
Jalousie et rivalité entre frères et sœurs

Filliozat, Isabelle 
Au cœur des émotions de l’enfant 

Ford, Judy 
Les merveilleuses façons d’aimer son enfant

Fraiberg, Selma
Les années magiques
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Gordon, Thomas
Être parents, ça s'apprend
Gordon, Thomas
Parents efficaces : Une autre écoute de l'enfant

Greenspan, Stanley
Enfant difficile, enfant prometteur: comment l’aimer, le comprendre et réussir son éducation 

Leach, Penelope
Les six premiers mois 

Leboyer, Frédérick
Shantala 

Martino, Bernard
Le bébé est une personne 

Maurel, Olivier
La Fessée : Questions sur la violence éducative

Montessori, Maria
L’esprit absorbant de l’enfant

Montessori, Maria
L’enfant

Morin, M & Marinier, N
L’instinct maternel apprivoisé 

Morris, Desmond  
Le bébé révélé

Pantley Elizabeth
Un sommeil paisible et sans pleurs : aider en douceur son bébé à dormir toute la nuit

Roques, Nathalie
Dormir avec son bébé

Roques Nathalie
Vivre la relation avec son bébé : allaiter, dormir, porter

Stern, Daniel  et Bruschweiler­Stern, Nadia
La naissance d'une mère 

Toulemonde Jeannette
Place à l'enfant

Walter P.



Le massage des bébés

ALIMENTATION   

Aubert, Claude
L’assiette aux céréales 

Aubert, Claude
Une autre assiette

Lambert­Lagacé, Louise
La sage­bouffe de 2 à 6 ans

Lambert­Lagacé, Louise
Le défi alimentaire de la femme

POUR ENFANTS   

Brazelton, T. B.

Allons chez le docteur

Dolto­Tolitch Catherine

Un bébé à la maison

Jouvé­Bobée, Marie­Claude
La naissance de Julie 

Lamarche, Marcèle et Danheux, Pol
Apprends­moi à dire non­ se protéger des agressions 

Nilsson, L & Kitzinger, S.
Tu vas naître

Rosenstiehl, Agnès 
Seins 

Scott, Anne
Sur les genoux de maman

DIVERS   

Antier, Edwige
Eloge des mères

Bujon Stéphanie, Einfalt Laurence 
S’organiser c’est facile
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Fromm, Erich
L’art d’aimer 
Gauvain­Piquard Annie
La douleur de l'enfant

Gray, John
Les hommes viennent de Mars et les femmes viennent de Vénus 

Gros, Dominique
Le sein dévoilé 

Guéritault Violaine
La fatigue émotionnelle et physique des mères, le burn­out maternel

Kübler­Ross, Elisabeth
La mort et l’enfant 

Miller, Alice
C'est pour ton bien 

Monrocher Sandrine
L’hygiène naturelle de l’enfant

Montagu, Ashley
La peau et le toucher 

Salomé, Jacques 
Apprivoiser la tendresse



Notre association a besoin de votre aide  pour continuer à soutenir et informer sur 
l’allaitement, DEVENEZ MEMBRE !!! Merci de tout cœur !
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